
本校野球部は、現在宮崎県で練習試合・合宿をしております。 

今年で「宮崎遠征」は２０年目を迎えます。この遠征は、以前、宮崎西高校が修

学旅行で冬の旭川を旅行地とされ、スキー研修をされる際に、本校野球部がその

お手伝いしたのが縁で、始められました。 

 選抜大会と同じ日程で、宮崎県の強豪 

校と練習試合を重ね、ホームステイもさせ 

ていただき、選手は一回りも二回りも 

成長して、帰ってきます。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

練習場には桜が咲いています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 シマレガンバレ！東高野球部！！ 

 

 


