
１．学習の目標

月
4

「生活の自立のために」
　衣生活

　意欲的に取り組んでい

5 　るか。【関】
・衣食住に関する身近な

　課題を見つけ、解決の

6 　食生活 ・「食べること」の意味① 　ための工夫をしている

　ＤＶＤ『人間は何を食べているか』① 　か。【思】
・5大栄養素と栄養計算④ ・基礎縫い実技テストや

7 ・栄養バランスを整えるその他の方法① 　提出物で生活の技能を
・食中毒と食品の安全① 　評価する。【技】
・調理実習１～４(6～2月に分散して実施） ・前期期末考査で衣食住

調理室の使い方と調理実技テストについて① 　に関する基礎的事項に
6月：太巻き② 　ついての理解を評価す
9月：さんまグリル、グラタン② 　る。【知】
1月：調理実技テスト①

2月：いちご大福①

8

・レポート作成「衣食住についての疑問」（同時実施：基礎縫い実技テスト）④

　

含：他己紹介①

・繊維②

・ＤＶＤ『洗濯の科学』①

・「着ること」を考える①

５．評価の方法

副 教 材 等

（１）自立した生活ができる力、自己実現をはかる生活を目指す力をつける。
（２）人とともに生きる共生のための能力を養う。
（３）よりよい社会環境、生活環境を構築していくために主体的に活動する意欲と態度を身につける。

６．授業計画
単元名 具体的な学習内容

オリエンテーション

評価の方法など（観点項目を記入）

（３）生活の技能
　　【技】

衣食住や家族の生活に関する基礎的な事項について理解している。

家庭科

履修学年 類　　　　型

科 目 名 家庭基礎教 科 名 家　　庭

衣食住などに関する実践的、体験的な活動を通して、家庭生活への関心を高めるとともに、日常生
活に必要な基礎的な知識と技能を身につけ、家族の一員として生活を工夫しようとする実践的な態
度を育てる。

科目の目標

必　　修

・衣食住に関する諸事項

（４）家庭生活への知識・

1　年

（１）「生活の自立のために」の章では、衣食住、環境にかかわるさまざまな事項を実習・演習を適宜行いなが
ら学習する。
（２）「人の一生、家族・福祉」の章では、家族、保育、高齢にかかわることを、ディスカッションやワークショップ
等を通じて学ぶ。

履 修 形 態

２．学習内容と授業の進め方

　　理解【知】

衣食住や家族の生活について関心を持ち、家庭生活をよりよくするために進ん
で実践しようとする。意欲・態度【関】

（１）講義主体の授業では、家庭生活や衣食住に関わる基本的な諸事項に関する理解を深める。
（２）実習・実験は、安全・清潔に留意し、自ら進んでグループのメンバーと協力して行う。
（３）ディスカッションやワークショップ等は、積極的に発言し、協力して活動する。

４．評価の観点
（１）家庭生活への関心・

家庭生活について見直し、身近な生活の課題を見つけ、その解決を目指して考
え、自分なりに工夫する。

衣食住や家族の生活に必要な基礎的な技能を身につけている。

　
単 位 数
教 科 書

２単位

に関心を持ち、授業に

家庭基礎 自立・共生・創造（東京書籍）

３．学習の留意点

（２）生活を創意工夫する
　　力　【思】

複数回小テストを実施。提出されたレポート、実技テスト、日常の授業への参加態度等とあわせて総合的に
評価する。



9
　住生活 ・安全で衛生的な住まい②

・災害から身を守る①

･これからの街づくり①

10 「人の一生､家族･福祉」 ・家族に関する諸事項や
　人の一生と青年期

　興味を持ち、授業に意

11 ・ディスカッション「性別役割分業観」② 　欲的に取り組んでい

　 ・「家族ドラマ」を作る 　るか。【関】
　 あなたは将来、どうしたい？①

12 特別授業「家族ドラマを作るということ」② ・家族や家庭に関する
ドラマ制作④ 発表② 　身近な課題を見つけ、

　 まとめ①（アサーティブな主張とは？） 　その解決のための工

　 　夫をしているか。【思】

　
1 　子育てを学ぶ ・後期期末考査で家族・

　福祉に関する基礎的事
・子育てに最も大切なこと① 　項についての理解を評
・子どもと遊び➀ 　価する。【知】

2 ・生殖医療についてディスカッション「新型出生前診断」①

･「ダウン症の子を持つ親の育児手帳」を読んでみる①

・現代の子育てと育児不安➀

　高齢期の生活 　ＤＶＤ『終を迎える日々』①

　生活を支える仕組み･高齢社会の現状と問題

・特別授業「認知症、介護」など①

  消費者問題 ・さまざまな支払い方法、金利計算➀

3 ・グリーン･コンシューマー➀

　

・1年間のまとめと振り返り①

・乳幼児の心身の発達①

　
・私たちの生き方はどう変わったか？①

・家族をめぐる法律②

　人々の生き方の変化に


