
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

８ ９ 

 ポークカレーライス 

 福神漬け 

 ブロッコリーサラダ 

１０ 

 塩ラーメン 

 大学芋 

 オレンジ 

１１ 

 さばの味噌煮 

 五目豆煮 

 玉子焼き 

 ごはん、味噌汁 

１２ 

 オムライス 

 ごぼうサラダ 

 キャベツスープ 

 カップヨーグルト 

１５ 

 五目チャーハン 

 肉シュウマイ 

 2色ナムル 

 中華スープ 

１６ 

 アジフライ 
 こんにゃくとたけのこの煮物 

 ごはん、味噌汁 

ふりかけ 

１７ 

 きつねうどん 

 いももち 

 オレンジフルーチェ 

１８ 

 チキンカツ 

 パスタサラダ 

 切り干し大根 

 ごはん、味噌汁 

１９ 

 ハヤシライス 

 れんこんサラダ 

 バナナ 

２２ 

 コーンピラフ 

 えびフライ 

 添え野菜 

 コンソメスープ 

２３ 

 ハンバーグホイル焼き 

 クリームスープ 

 ごはん 

２４ 

 ソース焼きそば 

 中華春巻き 

 わかめかき玉スープ 

 グレープフルーツ 

２５ 

 三色丼 

 けんちん汁 

 みかん入り牛乳寒天 

２６ 

 豆腐入りカレーライス 

 福神漬け 

 コールスローサラダ 

２９ ３０ 

 揚げぎょうざ 

 豆苗サラダ 

 ごはん 

 味噌汁 

   

 

 

給 食 献 立 
 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳は、毎日付きます。 

 

新しい 1 年の始まりだ！給食は毎日あなたを待っているよ！ 

さあ！今日も、おはしとハンカチを持って、給食へレッツゴー！ 


