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北海道旭川東高等学校

定 時 制 課 程

９月１１日(金)、大雪クリスタルホールで行われました。北から

稚内高校、幌加内高校、市内４校の定時制から計１１名が参加し

ました。本校からは、番さん(１年生)が「存在」と題して、過去に

人間不信に陥ったが母親の一言で救われ、今は定時制高校で充実

した日々を送っていることを発表しました。全道大会出場は、叶

いませんでしたが、大きなホールで大勢の方々を前に堂々と発表してい

ました。この発表をきっかけに、更に自信につながり、今後も様々なこ

とにチャレンジしていってほしいと思っています。

９月１５日（火）か

ら１７日（木）までの期間中、旭川厚生病

院と社会福祉法人楽生会のご協力をいただ

き、インターンシップを実施しました。今年度は、４年生２名、３年生２名の計４名が参加し

ました。参加した生徒に感想を聞き

ました。

「覚えることが多くて大変だっ

た」、「仕事の大変さを知ることが

できて良かった」、「笑顔が引きつ

ってしまった」、「入浴介助が難しかった」、「カラオケを披露した」などなど。今度もまた

参加したいと話していました。

普段の学校生活やアルバイトとは違った環境の中で、緊張することも多かったのではないで

しょうか。仕事をしてお金を得ることの大変さは、アルバイトなどで経験していると思います

が、仕事の目的はお金を得るだけではないと思います。このインターンシップをきっかけとし

て、何のために働くのか、自分にはどんな仕事が合っているのか、考えるきっかけになればと

思います。

１０月には、２年生の宿泊

研修を１泊２日の予定で、ネ

イパル深川で実施する予定になっています。１９日（月）からは、３年生が４泊５日の予定で

関西（京都・大阪）と東京へ見学旅行に出かけます。教室にはガイドブックが用意されはじめ

放課後には、自主研修の計画を立てている姿が見られるようになってきました。その様子から

見学旅行をすごく楽しみにしているのが伝わってきます。旅行の様子については、後日お知ら

せします。

今後の予定
９月３０日（水） 教科等特別指導

１０月 １日（木） 前期終業

２日（金） 期間休業

５日（月） 後期始業式

１４日（水） ２学年 宿泊研修（～１５日）

１９日（月） ３学年 見学旅行（～２３日）


