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北海道旭川東高等学校

定 時 制 課 程

９日(水)の３・４校時、４年生の『生活教養』

で調理実習を行いました。メニューは、ビーフ

シチューとカナッペです。定時制教室前廊下に

ビーフシチューのおいしそうな匂いが漂ってき

たため、急いでカメラを持って撮影してきました。

〔ビーフシチューの仕上げ段階〕 〔カナッペづくり〕 〔完 成 で～す〕

できあがった料理のお裾分けをいただきました。「星、３つです☆☆☆」おいしくいただき

ました。ごちそうさまでした。

将来、家庭をもった時には、ぜひ家族のために季節の料理などを作ってあげてください。

１４日(月)、ジョブカフェ旭川より、コーディネーターと

キャリアアドバイザーの方々を講師に迎え、進路講話を行い

ました。「何のために働くのか？」と「可愛がられる新入社

員になるには？」の２つのテーマについて、お話をしていただきました。

特に、可愛がられる新入社員になるための５つの条件とは、①明るい挨拶ができる、②はい、

と返事ができる、③素直、④笑顔、⑤チャレンジ精神があげられていました。

学年やアルバイト経験の有無などにより、仕事や将来について考える視点に、違いがあると

思います。ただ、将来について目的や目標がなければ、どのように歩んで行けばよいのか、そ

の道が見えなくなってしまいます。この、講話が自分自身の将来について考えるきっかけとな

ることを期待しています。

〔集中しています〕 〔可愛がられるには〕

〔挨拶の練習〕 〔アンケート記入〕

＊体罰に関する調査を実施中です
１４日(月)に生徒を通じて文書を配布しておりま

す。生徒用と保護者用の調査用紙がありますので、

ご記入のうえ、配布した封筒に入れて提出をお願い

いたします。２１日(月)まで、給食の時間に教頭が

回収します。

 

 子ども相談支援センター 

相談窓口のお知らせ 
いじめや不登校、体罰などの学校教育に関する

悩み、子育て・しつけなど家庭教育に関する悩み
など相談してください。 

●電話相談 

 ０１２０－３８８２－５６ 
（無料、毎日 24 時間対応 ） 

●メール相談 

doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp 

※急ぎの場合は電話相談を利用してください。 

●来所相談 
 （10～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。） 

子ども相談支援センター 

 札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館８階 

※上記の電話相談で予約してください。 

  


