
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

コーンピラフ 

チンゲンサイの中華炒め 

かき玉スープ 

２ 

白飯 

すき焼き風煮物 

納豆 

みそ汁 

３ 

 しっぽくうどん 

 唐揚げ串 

 麦茶 

４ 

 三色丼 

 切り干し大根の酢あえ 

 すまし汁 

５ 

 

 

 

※ 給食はありません。 

８ 

 白飯 

 ささ身チーズかつ 

 夏野菜の揚げ浸し 

 みそ汁 

９ 

 白飯 

 さば味噌煮 

 こうや豆腐入りニラ玉 

 みそ汁 

１０ 

 しょうゆ野菜ラーメン 

 インドポテト 

 麦茶 

    ※牛乳は付きません 

１１ 

 五目チャーハン・中華春巻 

 茎わかめともやしのナムル 

ワンタンスープ 

１２ 

ポークカレーライス 

福新漬 

シーフードサラダ 

１５ 

 

１６ 

 オムライス 

 ハムマリネサラダ 

 コーンスープ 

１７ 

 たぬきおろしうどん（冷） 

 カボチャコロッケ 

 麦茶 

    ※牛乳は付きません 

１８ 

 白飯 

 揚げぎょうざ 

 ラーメンサラダ 

 中華スープ 

１９ 

 ハヤシライス 

 和風サラダ 

 デザート 

２２ 

 炊き込みいなりごはん 

 そぼろ肉じゃが煮 

 鮭の石狩風汁 

２３ 

 焼肉丼 

 春雨サラダ 

 ネギ塩スープ 

２４  

 夏野菜のキーマカレー 

 ナン 

 果物 

２５ 

 かけそば 

  (アレルギーの人はうどん） 

 のり巻き 

 麦茶 ※牛乳はつきません 

２６  

   ここから 

２９ 

 

  

  休  
 

 

 

給 食 献 立 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ★毎日、牛乳または麦茶が付きます。 

  

夏 み 


