
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １７ 

 ポークカレーライス 

 福神漬 

 ドーナツ 

 牛乳 

 

２０ 

 散らし寿司 

 白菜のおひたし 

 すまし汁 

 牛乳 

２１ 

 白飯 

 白身魚のホイル焼き 

 のっぺい汁 

 ふりかけ 

 牛乳 

２２ 

 きつねうどん 

 あんとホイップの 

     パンケーキ 

 麦茶 

２３ 

 白飯 

 干しほっけ焼き 

 金平ごぼう 

 玉子焼 

 豆腐の味噌汁   牛乳 

２４ 

 カレーピラフ 

 シーフードサラダ 

 ミルクスープ 

 りんご 

 牛乳 

２７ 

 白飯 

 揚げぎょうざ 

 焼きビーフン 

 かき玉スープ 

 牛乳 

２８ 

 オムライス 

 コーンスープ 

 プリン 

 牛乳 

２９ 

 味噌ラーメン 

 大学芋 

 麦茶 

３０ 

 白飯 

 とんかつ 

 添え野菜 

 具だくさん汁 

 牛乳 

３１ 

 コッペパン 

 ほうれん草入りオムレツ 

 マカロニサラダ 

 野菜のポトフ 

 ジャム      牛乳 

 

 

 

 

 

 

１月 22 日(水) 給食のデザートは「あんとホイップのパンケーキ」です。 

この“あん”は北海道産の小豆
あずき

で作ったこしあんで、ホクレン農業共同組合連合会より無料で提供 

されました。デザートアレンジは給食調理員さんが考えてくださいました。ありがとうございます。 

給 食 献 立 
 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

 

おいしい あんこ 企画 
 



    


