
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 春 休 み 
８ 入 学 式 

（２．３．４年生はお休みです） 

９ 

ポークカレーライス 

ブロッコリーごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え 

福神漬 

バナナ        牛乳 

１０ 

塩野菜ラーメン 

大学芋 

グレープフルーツ 

           牛乳 

１１ 

ビビンバ丼 

ワンタンスープ 

ゴマ団子 

           牛乳 

１4 

五目御飯 

肉コロッケ 

野菜のなめ茸和え 

味噌汁        牛乳 

１5 

白飯 

さば味噌煮 

こんにゃくの五目煮 

味噌汁        牛乳 

１6 

きつねうどん 

ポテトチーズ和え 

 

麦茶 

１7   

ハヤシライス 

れんこんサラダ 

福神漬 

カップヨーグルト   牛乳 

１8   

天津飯 

春雨サラダ 

中華スープ 

           牛乳 

21   

チャーハン 

肉しゅうまい 

白菜の華風和え 

かき玉汁       牛乳 

22 

白飯 味噌汁 

鮭の塩焼き 

五目玉子焼き 

ごま昆布佃煮     牛乳 

２3   

味噌野菜ラーメン 

ワカメのナムル 

オレンジ 

麦茶 

２4   

白飯 

揚げギョウザ 

ささ身とみつ葉の中華和え 

味噌汁        牛乳 

２5  

チキンカレーライス 

福神漬 

みかん入り牛乳かんてん 

           牛乳 

２8   

白飯 

アジフライ 

ポテトサラダ 

味付けのり 

味噌汁        牛乳 

２9 

    

30 

コッペパン 

チキンケチャップ焼き 

温野菜 

チョコスプレッド 

コーンスープ     牛乳 

  

 

 

 

給 食 献 立 
  

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

 
 

 


