
 

 

 

月 火 水 木 金 

２ 

炊き込みいなり御飯 

鶏じゃが煮 

すまし汁       牛乳 

３  

白飯 

ホイコウロウ 

ワンタンスープ    牛乳 

４ 

しょうゆ焼うどん 

大学芋 

ワカメスープ     牛乳 

５ 

白飯      味噌汁 

チキンカツ 

ふきの炒めもの    牛乳 

６ 

ハヤシライス 

バナナ 

 牛乳 

９ 

エビピラフ 

ジャーマンポテト 

添え野菜 

コーンクリームスープ 牛乳 

１０ 

白飯 

さばトマトソース煮 

蓮根とこんにゃくの炒めもの 

味噌汁        牛乳 

１１ 

みそ野菜ラーメン 

焼きぎょうざ 

 

           牛乳 

１２ 

五目釜飯風御飯 

切干大根 

味噌汁 

           牛乳 

１３ 

チキンカレーライス 

福神漬 

ミルメーク 

           牛乳 

１６ 

鶏ごぼう御飯 

カボチャコロッケ 

にゅう麺汁       

牛乳 

１７ 

ロールパン 

ハンバーグチーズ焼き 

ボイル野菜 

オニオンスープ    牛乳 

１８ 

しょうゆチャーシュー麺 

ワカメおにぎり 

 

           牛乳 

１９ 

白飯 

さば塩焼 

五目豆煮 

味噌汁        牛乳 

２０ 

ポークカレーライス 

福神漬 

バナナ 

           牛乳 

２３  

チャーハン 

春巻き 

焼きビーフン 

中華スープ      牛乳 

２４ 

白飯 

肉じゃが 

味のり 

味噌汁        牛乳 

２５ 

きつねうどん 

塩茹で枝豆 

 

           牛乳 

２６ 

白飯 

さんま煮付け 

五目卯の花 

味噌汁        牛乳 

２７ 

揚げパン 

オムレツ 

ロングウィンナー 

ポトフスープ     牛乳 

３０ 

鮭フレーク丼 

小松菜の煮浸し 

すまし汁       牛乳 

  

 

  

 

 

給 食 献 立 
 

  

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

  

 


