
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 

白飯 

酢豚 

ネギ塩スープ     

牛乳 

2 

野菜塩やきそば 

揚げたこ焼き 

ワカメスープ     

牛乳 

3 

豆腐カレーライス 

福神漬 

みかん入り牛乳かんてん 

牛乳 

4 

ボーリング 

大会 

7 

タコライス 

れんこんサラダ 

コンソメスープ 

牛乳 

8 

白飯 

チンジャオロース 

キムチスープ 

オレンジ      牛乳 

9 

冷やし中華 

アメリカンドックミニ 

麦茶 

10 

白飯 

鮭の塩焼き 

にら玉子とじ 

味噌汁        牛乳 

11 

散らし寿司 

なす味噌炒め 

すまし汁 

牛乳 

14 

ソースかつ丼 

ほうれん草のなめ茸和え 

味噌汁 

牛乳 

15 

白飯 

ほっけフライ 

こうや豆腐と野菜の煮浸し 

味噌汁       牛乳 

16 

冷やしうどん 

いなり寿司（２ヶ） 

麦茶 

17 

バターライス 

ハンバーグ 

チリコンカン 

冷製コーンスープ   牛乳 

18 

カレーパン 

ロールキャベツ入りスープ 

ミニオンポテト 

果物（スイカ）    牛乳 

21 

海の日 

22  

白飯 

鶏塩からあげ 

金平ごぼう 

味噌汁       牛乳 

23 

夏野菜のナンカレー 

バナナ 

ミルメーク 

牛乳 

24 

オムライス 

野菜のポトフスープ 

牛乳 

25 

ロールパン 

ささみチーズかつ 

ほうれん草バターソテー 

ミネストローネスープ 牛乳 

 

 

給 食 献 立 
  

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆毎日、牛乳または麦茶が付きます。 

  


