
＜＜＜東高給食のルール！＞＞＞ 

１．時間は 17：00～です。（終了１０分前には入室しましょう。）18：30～の時間は、アルバイトで遅くなった人のための時間です。 

２．持ち物は、おはし・ハンカチ・ティッシュです。特におはしとハンカチは絶対に持ってきてください。 

３．スマホ・イヤホンの使用は禁止です。ながら食いを防止し、時間を守ってもらうためです。 

４．ゴミの分別は守りましょう。ペットボトルは水かお茶なら持ち込んで OKですが、給食室で捨てないでください。 

５．給食室で出された牛乳やデザートなどは、持ち帰らないでください。食中毒予防のためです。 

６．終了時刻を守る！ 余裕をもって給食室へ入り、ＳＨＲ・授業に遅れないように退室しましょう。         再確認しましょう！ 
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終わり 

２２ 

シーフードカレーライス 

福神漬 

茹でとうきび 

 

牛乳 

２５ 

ライ麦パン 

ハンバーグ 

ポテトサラダ 

カボチャスープ 

牛乳 

２６ 

ワカメごはん 

さんまのみぞれ煮 

豚汁 

 

牛乳 

２７ 

五目冷や麦 

フルーツポンチ 

 

 

麦茶 

２８ 

白飯 

カレイ揚げ 

切干大根 

味噌汁 

牛乳 

２９ 

麻婆豆腐丼 

春雨の酢の物 

オレンジ 

 

牛乳 

     

 

給 食 献 立 
 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。  ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

 

 


