
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

三色丼 

もやしおひたし 

すまし汁 

牛乳 

２ 

白飯 

肉豆腐煮 

味噌汁 

味のり        牛乳 

３ 

ソース野菜焼きそば 

チーズポテト 

 

麦茶 

４ 

栗ごはん 

若鶏の塩唐揚げ 

切干大根 

けんちん汁      牛乳 

５ 

★オーガニック野菜使用！ 

ハヤシライス 

大根ツナサラダ 

バナナ        牛乳 

８ 

チキンピラフ 

クリームコロッケ 

添え野菜 

ポトフ風スープ    牛乳 

９ 

白飯 

白身魚ホイル焼き 

味噌汁 

ふりかけ       牛乳 

１０ 

カレーうどん 

揚げかぼちゃもち 

 

麦茶 

１１ 

白飯 

厚揚げ入りホイコウロウ炒め 

ワンタンスープ 

牛乳 

１２ 

ハンバーグカレー 

福神漬 

マカロニサラダ 

オレンジフルーチェ  牛乳 

１５ 

バターロールパン 

ミートボール入りブラウンシチュー 

れんこんサラダ 

チーズ        牛乳 

１６ 

白飯 

肉じゃが煮 

納豆 

味噌汁        牛乳 

１７ 

塩ラーメン 

ワカメおにぎり 

 

           麦茶 

１８ 

白飯 

洋風おでん 

大豆の佃煮 

牛乳 

１９ 

キーマカレーライス 

福神漬 

みかん 

           牛乳 

２２ 

オムライス 

シーザーサラダ 

コンソメスープ 

デザート       牛乳 

    

 

 

 

給 食 献 立 
 

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

  


