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（２,３,４年生はお休み） 

９ 

ポークカレーライス 

福神漬 

バナナ 

牛乳 

１０ 

散らし寿司 

れんこんサラダ 

すまし汁 

デザート       牛乳 

１３ 

バターロールパン 

ハンバーグホイル焼き 

コーンスープ 

チーズ        牛乳 

１４ 

白飯 

さんま生姜煮 

ふきと竹の子の白和え 

味噌汁        牛乳 

１５ 

きつねうどん 

大学芋 

 

麦茶 

１６ 

オムライス 

ポテトサラダ 

オニオンスープ 

フルーチェ      牛乳 

１７ 

麻婆丼 

キャベツの塩昆布和え 

ぎょうざスープ 

牛乳 

２０ 

焼き豚炒飯 

中華春巻 

もやしとワカメのナムル 

かき玉スープ     牛乳 

２１ 

白飯 

アジフライ 

野菜のみぞれ和え 

味噌汁        牛乳 

２２ 

正油ラーメン 

ワカメおにぎり 

 

麦茶 

２３ 

三色丼 

おひたし 

味噌汁 

           牛乳 

２４ 

豆腐カレーライス 

福神漬 

フルーツポンチ 

牛乳 

２７ 

海老ピラフ 

シーザーサラダ 

白菜のクリームスープ 

オレンジ       

 牛乳 

２８ 

白飯 

若鶏塩からあげ 

春雨サラダ 

味噌汁 

        牛乳 

２９ 

 

３０ 

コッペパン 

プレーンオムレツ  

添え野菜 

ミートボールシチュー 

チョコスプレッド   牛乳 

 

 

 

 

給 食 献 立 
   

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

  

 


