
 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ 

開校記念日（お休み） 

４ 

みどりの日（お休み） 

 

５ 

こどもの日（お休み） 

 

６ 

振替休日（お休み） 

 

７ 

ホイコウロウ炒め 

春雨スープ、グレープフル―ツ 

白飯    

８ 

ハヤシライス  

ハムマリネサラダ 

フルーツヨーグルト  

１１ 

タコライス 

野菜たっぷりミネストローネ 

チョコバナナ  

１２ 

ホキ魚のホイル焼き 

ふりかけ 

白飯 味噌汁  

１３ 

ミートソーススパゲティー 

ごぼうサラダ 

ミルクスープ 

１４ 

鮭の塩焼き 

人参しりしり 

白飯 味噌汁  

１５ 

チキンカレーライス 

福神漬 マカロニサラダ 

みかんゼリー  

１８ 

コーンピラフ  

コロッケ、 大根ツナサラダ 

クラムチャウダー   

１９ 

肉じゃが煮   

なっとう  

白飯  味噌汁   

２０ 

塩野菜ラーメン 

チーズポテト 

 

２１ 

白身魚フライタルタルソース 

ゆでブロッコリー 

コッペパン 

ポトフ風スープ  

２２ 

天津飯 

五目ビーフンサラダ 

ワンタンスープ  

牛乳かんてん 

２５ 

たけのこごはん 

筑前煮 

はんぺんと玉子のすまし汁 

２６ 

とんかつ 

野菜のソテー 

白飯 味噌汁 

２７ 

焼きうどん 

塩茹で枝豆 

ワカメスープ 

２８ 

さば味噌煮 

ほうれん草なめたけあえ 

白飯 味噌汁 

２９ 

キーマカレーライス 

福神漬 

シーフードサラダ 

 

給 食 献 立 
  

 

 

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

  

 

 

 

２０日（水）と２７日（水）は麦茶、他は牛乳がメニューに付きます。 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

    


