
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １ 

きつねうどん 

コロッケ 

 

２ 

豚キムチ丼 

ワンタンスープ 

オレンジ  

３  ボーリング大会  

６ 

五目チャーハン 

棒々鶏サラダ 

中華スープ 

杏仁フルーツ  

７ 

肉じゃが煮 

のりの佃煮 

ごはん、みそ汁 

８ 

担々麺 

アイスパイン 

９ 

チキン南蛮 

キャベツ千切り 

ミニトマト 

ごはん、みそ汁  

１０ 

麻婆丼 

ぎょうざスープ 

ぶどうゼリー 

１３ 

散らし寿司 

なす味噌炒め 

すまし汁   

１４ 

さば味噌煮 

大豆そぼろ炒め 

ごはん、みそ汁 

梅干し   

１５ 

五目冷や麦 

クリームコンフェ 

 

１６ 

サーモンフライ 

マカロニのマヨチリ和え 

ごはん、みそ汁 

１７ 

オムハヤシライス 

コールスローサラダ 

スイカ 

２０ 海の日（お休みです） 

 

２１ 

さんまの生姜煮 

野菜のみぞれ和え 

ごはん、みそ汁 

２２ 

夏野菜のキーマカレー 

ナン 

バナナ 

２３ 

三色丼 

むらさき芋チップス 

みそ汁 

２４ 夏休み 

（～８／２０まで） 

 

 

給 食 献 立 
  

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

  

 

 
１日（水）と８日（水）、15日（水）は麦茶、他は牛乳がメニューに付きます。 

 

 

   

 

 

 

   

 楽しみ♡ 

給食はありません 

 

 

 

 

 


