
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

     

    ２１日 新学期 

ポークカレーライス 

ゆでとうきび 

福神漬 

２４日 

たけのこご飯 

若鶏竜田揚げ 

やみつきキャベツ 

みそ汁 

２５日 

ホイコウロー炒め 

中華スープ 

ごはん 

杏仁フルーツ 

２６日 

冷や麦 

ミニ揚げパン 

野菜かき揚げ 

２７日 

さばケチャップ煮 

野菜のゴマ和え 

ごはん、みそ汁 

２８日 

ハヤシライス 

シーフードマリネ 

ブルーベリーヨーグルト 

31日 

焼肉丼 

塩茹で枝豆 

みそ汁 

グレープフルーツ 

    

 

給 食 献 立 
  

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

  

 

 8月は、毎日牛乳がメニューに付きます。 

 

 

 

 

 
  

 

 

     

    

 
  

 


