
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 日 

白身フライ 

五目煮 

ごはん、みそ汁 

2 日 

焼きうどん 

ミニオンポテト 

3 日 

シーフードピラフ 

イカフライ 

添え野菜、コーンスープ 

4 日 

ポークカレーライス 

福神漬 

カップヨーグルト 

7 日 

ロールキャベツデミソース煮 

玉子サラダ 

コッペパン 

コンソメスープ 

8 日 

チキンカツ 

豆苗サラダ 

ごはん、みそ汁 

9 日 

生活体験発表会 

（給食はありません） 

10 日 

鮭塩焼き 

ひじき入り卵焼き 

ウインナー炒め 

ごはん、みそ汁 

11 日 

ブラウンシチュー 

大根と水菜のツナサラダ 

バター麦ライス 

14 日 

ハンバーグのホイル焼き 

クリームスープ 

食パン、チョコスプレッド 

15 日 

さば味噌煮 

切り干し大根 

ごはん、豚汁 

16 日 

塩ラーメン 

大学芋 

17 日 

肉豆腐 

酢の物 

ごはん、みそ汁 

18 日 

親子丼 

2 色おひたし 

すまし汁 

21日 敬老の日（祝日） 22日 国民の休日（祝日） 23日 秋分の日（祝日） 24日 

ほっけの塩焼き 

きんぴらごぼう 

ごはん、みそ汁 

25日 

豆腐カレーライス 

福神漬 

お月見デザート 

28日 

ミートボールシチュー 

シーザーサラダ 

スティックチーズ 

クロワッサン 

29日 

肉じゃが 

納豆 

ごはん、みそ汁 

30日 

きつねうどん 

焼き芋 

  

 

給 食 献 立 
 

 

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

 
 

 

 

９月は、2日、16日、30日は麦茶。他は毎日牛乳がメニューに付きます。 
 

  

  

 

 

  

 

 

      

 

 

  

 

 

 


