
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2 日 

回鍋肉 

きのこスープ 

くだもの、ごはん 

3 日 文化の日（お休みです） 4 日 

ワカメうどん 

いなり寿司（2 個） 

5 日 

肉じゃが 

納豆 

ごはん、みそ汁 

6 日 

鮭フレーク丼 

揚げ出し豆腐 

すまし汁 

9 日 

ハンバーグホイル焼き 

クリームシチュー 

食パン、チョコスプレッド 

10 日 

さつま芋ごはん 

鶏の西京焼き 

野菜のみぞれ和え、みそ汁 

11 日 

塩ラーメン 

チーズポテト 

12 日 

ポークカレーライス 

ブロッコリーのゴマドレ和え 

福神漬 

13 日 芸術鑑賞 

（給食はありません） 

16 日 

ビビンバ丼 

ワンタンスープ 

みかん杏仁ゼリー和え 

17 日 

チキンの 

シャリアピンソース和え 

温野菜、ごはん、みそ汁 

18 日 

温うどん 

カレーパン 

19 日 

さんま生姜煮 

切り干し大根 

ごはん、みそ汁 

20 日 

ハヤシライス 

ごぼうサラダ 

カップヨーグルト 

23日 勤労感謝の日 

（お休みです） 

24日 

鶏唐揚げ 

ほうれん草おひたし 

ごはん、みそ汁 

25日 

担々麺 

塩茹で枝豆 

26日 

親子丼 

もやしおひたし 

みそ汁 

27日 

カツカレーライス 

くだもの（りんご） 

福神漬 

30日 

キャロットピラフ 

パンプキングラタン 

ミートボールスープ 

    

 

給 食 献 立 
 

 

 

☆食材の仕入れ状況により、メニューを変更する場合があります。       ☆食物アレルギーのある方は、献立表をチェックして気を付けてください。 

☆メニューに関する質問は、調理員又は養護教諭に聞いてください。      ☆牛乳または麦茶が、毎日付きます。 

 
 

１１月は、４日、１１日、１８日、２５日は麦茶。他は毎日牛乳がメニューに付きます。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 
 

 
   


