
「わが受験の記」原稿依頼

「わが受験の記」の原稿依頼について～お願い～

◇◆合格おめでとうございます◆◇

～皆さんが愛読(?!)してくれた、「進路だより」からもいよいよ卒業ですね～

皆さんが旭川東高校の３年間で培った努力が実を結びました。おめでとうございます！

受験勉強から解放され、ほっとした気持ちでいっぱいだと思いますが、人生においての”今”はゴー
ルではありません。むしろ自分の人生を”主体的に生きる”スタートラインに”今”立ったのです。自分
の未来へ向けて皆さんが旭川東高校での３年間を通じて得た

「何か楽しそう！だから、やってみよう！」という気持ちを忘れず頑張ってください。

さて、毎年発行している「わが受験の記(合格体験記)」ですが、今年も７月上旬に配布する予定
です。”いよいよ”みなさんに原稿執筆を依頼します。みなさんが、先輩たちのアドバイスを参考にし
たように、みなさんも後輩達に貴重な体験談を残してください。本音で書くことは構いませんが、
多くの人の目に触れることになります。個人で発行するものではなく、旭川東高校として発行する
ものですので、適切な内容となるよう心がけて下さい。

従って、次のような内容は”絶対に”避けてください。

■読んだ誰かが不快に思うような内容

■「何もしなかった」などというような誤解を招く表現

→「このような勉強をしてこういう力がついた」などと記してください。

→後輩の頑張りに対し「背中をそっと押すような」アドバイスとして下さい。

■間違った漢字や言葉遣い
※ 自分のアドレスや友達の名前は出さないようにしてください。

執筆要領は次頁の通りです。協力よろしくお願いします。



「わが受験の記」原稿依頼

「わが受験の記」執筆要領

□■発行のねらい

「わが受験の記」は「先輩が後輩におくる合格体験記」として発行しています。

後輩が進路目標実現に向けて努力をしていく上で糧となるような「わが受験の記(合格体験記)」

を発行したいと考えていますので、みなさんの貴重な体験談を是非寄せてください。

原稿執筆のお礼として、出来上がった「わが受験の記(合格体験記)」を進呈します。夏休みでも、

その後でも構いませんので、大学生活の報告も兼ねて学校まで受け取りにきてください。

□■執筆要領
（１）内 容

最も重要な視点は、「何が後輩の役に立つか？」ということです。

①学ぶことは、受験勉強は、自分にとってこんな価値があった！

②学ぶことによって、受験勉強によって、自分はこんな風に変わった！(変われた！)

③効果的だったと思われる勉強方法

④模試をどのように活用したか？

⑤スランプの脱出方法！

⑥面接練習や小論文の取り組み方等

後輩が受験勉強に取り組んでいく上で、参考になるようなものなら原則として内容は問いません。
（但し、単なる思い出話などにはならないように注意してください。）皆さんの在学中に配布され
た「合格体験記」の中で「これは役に立った！」と思える内容があったと思いますので、それらを
参考にしてもらっても構いません。

また、各自が使用した問題集、参考書等で「これは後輩にお薦めできる！」と思われるものがあ
れば、文章の最後にまとめて記してください。



「わが受験の記」原稿依頼（２）字数

40字×36行×3枚程度＝約4,400字を目安にまとめてください。

内容によっては４枚を越えることがあっても構いません。(あまりにも長い場合は編集します。)

原稿フォームは、本校のHPからダウンロードできます。

ダウンロードしたファイルで原稿を作成し、メールに添付して送信して下さい。

（ファイルは本校ＨＰトップの「卒業生の方へ」からアクセスできます）

みなさんの原稿をそのまま掲載することを前提としていますので、先の注意事項を必ず守り、

誤解を招く表現や誤字等のないよう、また、個人情報の漏洩に注意して作成してください。

メールでのやりとりが難しい場合には、進路指導室または、担任の先生まで連絡してください。

本校のＨＰのＵＲＬ http://www.ah.hokkaido-c.ed.jp/

送付先メールアドレス asahigashi-shinro@hokkaido-c.ed.jp

問い合わせ先電話番号 ０１６６－２４－７０８４(進路指導室直通)

送信時の注意事項

※件名に、【 2026 合格体験記旧組番号氏名】を明記して送信してください。

※ＨＰに掲載されているメールアドレスは、コピー＆ペーストすると送信エラーになり
ます

（ @ マークは半角英字です）。アドレスは、間違いのないように必ず手入力してくださ
い。

※校正は旧担任団の先生と進路指導部で行います。

※送付してもらう原稿が自分で直すことのできる最終稿となるので注意してください。

「わが受験の記」執筆要領



「わが受験の記」原稿依頼（３）原稿提出締切日（2026年4月8日水曜日厳守）

６月中旬、学校祭前の発行を目指し、皆さんのアドバイスをできるだけ早く後輩の充実した高校
生活に役立てたいと考えています。

みなさんも新しい生活がスタートして忙しい時期とは思いますが、締切日までに原稿の送付をお
願いします。4月下旬から編集作業に入り、５月中旬に最終原稿を業者に発注したいと考えていま
すので、よろしくお願いします。

！！みなさんの力作を待っています！！
※※最後にもうひとつのお願い(大学生活のその後…｢大学生活体験レポート｣)※※

進学した大学の様子についてレポートについても協力してもらえると助かります。

わが受験の記(合格体験記)は、先輩の「高校における学び」を記したものであり、後輩の学

習意欲向上に大きく役立つものですが、先輩の「大学における学び」も、後輩に対して大きな影
響を与えます。

大学での学びだけでなく、学習環境や、ひとり暮らしの様子、サークル活動等、先輩方のその後
の声を後輩達に届けたいと思っています。内容については、皆さんが高校時代に知りたかったこと
を元に記載してもらえると高校生目線となると思います。

提出してもらったレポートは、「進路だより」を通じて後輩に発信します。

内容は、高校生に対して不適切ものにならないようお願いします。

このレポートは、任意であり、強制ではありません。

大学生活が進んでいく中で、後輩たちに伝えたいことが出てくると思いますので、まとまり次第
「わが受験の記」アドレスまで、送信してください。

皆さんが有意義な大学生活を送ることができることを祈っています。

北海道旭川東高等学校 進路指導部
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